
A

Extintor de pó ABC

Papel, têxteis
e madeira

Líquidos
inflamáveis

Usar em:

Equipamentos
elétricos de
baixa tensão

B

Gases
inflamáveis

C

HEALTH & SAFETY

O EXTINTOR É O MEIO DE PRIMEIRA INTERVENÇÃO
MAIS SIMPLES E RÁPIDO DE USAR NO INÍCIO DE UM INCÊNDIO.

GARANTA SEMPRE A SUA SEGURANÇA. 
CONTACTE A  4#ALL PARA O CARREGAMENTO DO EXTINTOR

SEGURANÇA 
CONTRA INCÊNDIOS
COMO UTILIZAR O EXTINTOR
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E SE TODOS JUNTOS CONSTRUÍSSEMOS UM AMBIENTE 
DE TRABALHO MAIS SAUDÁVEL E PRODUTIVO?

BOAS PRÁTICAS
DE TRABALHO
EM OPEN SPACE

Trabalhar em open space incentiva 
a colaboração e a criatividade dos 
trabalhadores, mas também com-
porta riscos para a concentração e 
pode ser fonte de ansiedade. 
Propomos a seguir um conjunto de 
regras simples para melhorarmos 
a nossa forma 
de trabalhar em equipa. :)
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O facto de estarem todos no 
mesmo espaço não significa 
que deva interromper ou 
abordar alguém sem pedir 
licença. 
Evite também deixar docu-
mentos com informações 
pessoais na impressora, ou 
em cima da secretária, onde 
podem ser vistos por todos.

�����������������������������������������������������������

Seja cuidadoso com as 
conversas: use 
um vocabulário correto 
e não aumente o volume 
de voz. Use os seus 
headphones para falar 
ao telefone ou ouvir 
música. 
As reuniões por video-
conferência devem, 
sempre que possível, 
ser realizadas em salas 
de reuniões.
Evite ter conversas pes-
soais desnecessárias ao 
telefone. 
Utilize uma sala de 
reuniões para essas 
conversas.
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BOAS PRÁTICAS DE TRABALHO EM OPEN SPACE
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Seja responsável. 
Se estiver sintomas de 
doenças respiratórias, 
não vá trabalhar. 
Pode pedir ao seu 
superior para ficar 
em teletrabalho.
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Não se exige que toda 
a gente que trabalha 
no mesmo open space seja 
extrovertida. Mas se por 
exemplo precisa de estar 
concentrado e não quer ser 
interrompido, escreva uma 
mensagem bem visível de 
que não quer ser incomodado 
de momento. 
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Mantenha a secretária arrumada, 
Além de transmitir uma imagem de profissionalismo para os que partilham o espaço consigo, 
também transmite uma imagem positiva aos clientes ou fornecedores que queira receber 
no seu posto de trabalho.
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Um open space terá inevitavel-
mente alguns equipamentos 
que serão partilhados por 
todos, colabore com os colegas 
na arrumação e limpeza dos 
espaços comuns. Se algo 
precisar de manutenção 
ou arrumação, intervenha. 
Não espere que sejam 
os outros a fazê-lo.
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O odor da comida pode ser 
extremamente incomodativo, 
por isso certifique-se, de 
que faz as refeições no local 
apropriado para o efeito!

BOAS PRÁTICAS DE TRABALHO EM OPEN SPACE

O AMBIENTE DE TRABALHO É O RESULTADO DE TODOS NÓS,
SE CADA UM TRABALHAR PARA UM AMBIENTE MAIS SAUDÁVEL,

TODOS SEREMOS BENEFICIADOS!


