
HEALTH & SAFETY

USE
EPI

Proteção da Cabeça
Queda de objetos, zonas 
de impacto com a cabeça

Proteção de Olhos e Cara
Radiação de fontes lazer ou 

soldadura, projeção de partícu-
las, agentes biológicos, agentes 
químicos, fluídos sobre pressão

Proteção Auditiva
Exposição ao ruído

Proteção Respiratória
Inalação de poeiras, agentes 
químicos, agentes biológicos

Proteção contra 
queda

Risco de queda 
em altura

Vestuário de Alta 
Visibilidade

Pouca luz, mau 
tempo, durante 

a noite

Outras proteções
Quando requerido

Proteção
das Mãos

Cortes, perfuração, 
agentes químicos, 

calor ou frio, agentes 
biológicos, eletricidade

Proteção
dos Pés

Queda de objetos, 
objetos afiados, 
eletricidade, piso 
escorregadio ou 

irregular

em atividades de 
emergência ou ma-

nutenção

enquanto outras medidas 
de prevenção estão a ser 

instaladas

quando outras medidas 
de prevenção e controlo 
não oferecem os níveis 
de proteção suficientes

o risco através de alter-
ações no processo

o risco por um processo 
ou produto mais seguro

a exposição ao risco at-
ravés de medidas de 

proteção coletiva

ÚLTIMO
RECURSO

quando não é possível:

o risco na fonte

ÚLTIMO
RECURSO

Locais 
de trabalho 
saudáveis 
e divertidos!

REDUZIR

ELIMINAR

SUBSTITUIR

CONTROLAR

REDUZIR

ELIMINAR

SUBSTITUIR

CONTROLAR

DE PROTEÇÃO
EQUIPAMENTO
DE PROTEÇÃO
INDIVIDUAL


